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 ぜ▲üñôÖí　 ïóïöñ½í ëñßñÖ¡í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ëí£çóöí ï¿íßÜ, ññ ½íïïí 
ïÜïöíç¿　ñö 22-24% ½íïï▲ öñ¿í (Ü ç£ëÜï¿ÜÇÜ 40%). ぢÜ ïçÜñ½Ü ïöëÜñÖó0, ïÜïöíçÜ 
ó âÜÖ¡îó　½ ½▲üî▲ Ññöñú Üö¿óôí0öï　 Üö ½▲üî ç£ëÜï¿ÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. ぜ▲üî▲ 
ëñßñÖ¡í ïÜÑñë¢íö ßÜ¿áüñ çÜÑ▲, ç öÜ¢ñ çëñ½　 ç Öóê ½ñÖáüñ ßñ¿¡Üç▲ê ó 
ÖñÜëÇíÖóôñï¡óê çñàñïöç, óê ½ñêíÖóôñï¡í　 äëÜôÖÜïöá Öó¢ñ. ぜ▲üñôÖ▲ñ äÜô¡ó 
ñàñ ä¿ÜêÜ ïâÜë½óëÜçíÖ▲, ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ëí£çóö ó óÖÖñëçíîóÜÖÖ▲ú íääíëíö 
½▲üñôÖÜú ïóïöñ½▲. 

ば ëñßñÖ¡í ½▲üî▲ ïÜ¡ëíàí0öï　 ½ñÑ¿ñÖÖññ, ôñ½ Ü ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ÖÜ ïí½ó 
ïÜ¡ëíàñÖó　 äëÜóïêÜÑ　ö ôñëñ£ ½ñÖáüóñ äëÜ½ñ¢Üö¡ó. だÖó ßÜ¿ññ ~¿íïöóôÖ▲ ó 
äëó ïÜ¡ëíàñÖóó ç ßÜ¿áüñú ½ñëñ Ü¡Üëíôóçí0öï　, í äëó ëíïö　¢ñÖóó - 
ÜÑ¿óÖ　0öï　. だïÜßñÖÖÜïöó ½▲üñôÖÜú ïóïöñ½▲ ëñßñÖ¡í Üßé　ïÖ　0ö öÜö âí¡ö, 
ôöÜ Ññöó ß▲ïöëÜ ÜöÜ½¿　0öï　, ÖÜ âó£óôñï¡í　 ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá ß▲ïöëññ äëÜêÜÑóö. 
だöï0Ñí äÜÖ　öÖí ÖñäëóïäÜïÜß¿ñÖÖÜïöá ëñßñÖ¡í ¡ Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ ½▲üñôÖ▲½ 
Öíäë　¢ñÖó　½, ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲½ ïöíöóôñï¡ó½ ÖíÇëÜ£¡í½. 

でñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöí　 ïóïöñ½í ëñßñÖ¡í êÜëÜüÜ äëóïäÜïÜß¿ñÖí ¡ äÜöëñßÖÜïö　½ 
ëíïöÜàñÇÜ ÜëÇíÖó£½í. だßéñ½ ¡ëÜçó Ü ëñßñÖ¡í (Öí 1 ¡Ç ½íïï▲) ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 
ßÜ¿áüñ, ôñ½ Ü ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ÖÜ äÜöó äñëñÑçó¢ñÖó　 ññ äÜ ïÜïÜÑí½ ¡ÜëÜôñ ó 
ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ç▲üñ. でÜïÜÑ▲ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ üóëÜ¡óñ, ó öÜ¡ ¡ëÜçó 
äÜ Öó½ Üö ïñëÑîí Öñ £íöëÜÑÖñÖ. どÜ¡ ¡ëÜçó äÜ Öíäëíç¿ñÖó0 ¡ ïñëÑîÜ 
Üß¿ñÇôíñöï　 ßÜ¿áüñú äÜÑçó¢ÖÜïöá0 ëñßñÖ¡í: ½▲üî▲ çÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　 
äëÜöí¿¡óçí0ö çñÖÜ£ÖÜ0 ¡ëÜçá äÜ ïÜïÜÑí½. ぞÜ ÖíÑÜ ó½ñöá ç çóÑÜ, ôöÜ ïñëÑîñ 
ëñßñÖ¡í ß▲ïöëÜ ÜöÜ½¿　ñöï　 äëó Öíäë　¢ñÖóó, ¿ñÇ¡Ü çÜ£ßÜ¢Ñíñöï　 ó Öñ ïëí£Ü 
äëóïäÜïíß¿óçíñöï　 ¡ ó£½ñÖóçüñúï　 ÖíÇëÜ£¡ñ, ëóö½óôÖÜïöá ñÇÜ ïÜ¡ëíàñÖóú 
¿ñÇ¡Ü ÖíëÜüíñöï　. だöï0Ñí ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ôíïöÜÇÜ ÜöÑ▲êí Ñ¿　 Ññöï¡ÜÇÜ 
ÜëÇíÖó£½í. 

だëÇíÖ▲ Ñ▲êíÖó　 Ññöñú ó½ñ0ö ïçÜó ÜïÜßñÖÖÜïöó: Ü£Üïöá Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú, 
Öñ¢ÖÜïöá ó ¿ñÇ¡í　 ëíÖó½Üïöá ï¿ó£óïö▲ê ÜßÜ¿Üôñ¡, Üßó¿óñ ç ï¿ó£óïö▲ê 
ÜßÜ¿Üô¡íê ó ïöñÖ¡íê Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú ¡ëÜçñÖÜïÖ▲ê ó ¿ó½âíöóôñï¡óê 
ïÜïÜÑÜç. ЭöÜ ÜßÜï¿Üç¿óçíñö Üß¿ñÇôñÖÖÜñ äëÜÖó¡ÖÜçñÖóñ óÖâñ¡îóó ç ÜëÇíÖ▲ 
Ñ▲êíÖó　, ïäÜïÜßïöçÜñö çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú ó ëí£Ñëí¢ñÖó0 Üö ôëñ£½ñëÖÜÇÜ ïÜêÜÇÜ çÜ£ÑÜêí, ÜïÜßñÖÖÜ 
ç äÜ½ñàñÖó　ê. 

ЦñÖöëí¿áÖí　 ÖñëçÖí　 ïóïöñ½í óÖöñÖïóçÖÜ ëí£çóçíñöï　 ç äñëç▲ñ öëó ÇÜÑí 
¢ó£Öó ëñßñÖ¡í. ば¢ñ ç 2-2,5 ÇÜÑí Üßàí　 ¡íëöóÖí ïöëÜñÖó　 ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí Ü 
Ññöñú ½í¿Ü Üö¿óôíñöï　 Üö ïöëÜñÖó　 ½Ü£Çí Ü ç£ëÜï¿ÜÇÜ. К¿ñö¡ó ¡Üë▲ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ 
½Ü£Çí Ññöñú Üß¿íÑí0ö ßÜ¿áüÜú ïäÜïÜßÖÜïöá0 âó¡ïóëÜçíöá ó ÜÑñë¢óçíöá 
ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ñ çÖÜçá äëóïäÜïÜßóöñ¿áÖ▲ñ ïç　£ó. В▲ïÜ¡í　 ä¿íïöóôÖÜïöá ¡Üë▲ 
ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí ç Ññöï¡Ü½ çÜ£ëíïöñ çÜ ½ÖÜÇÜ½ ÜäëñÑñ¿　ñö ó ïäÜïÜßÖÜïöá 
ëñßñÖ¡í ¡ ïëíçÖóöñ¿áÖÜ ¿ñÇ¡Ü½Ü ÜïçÜñÖó0 ÖÜç▲ê Ñçó¢ñÖóú. 



ДÜ 6 ¿ñö Ü ëñßñÖ¡í ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ äëÜîñïï▲ 
çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 ñàñ äëñÜß¿íÑí0ö ÖíÑ äëÜîñïïí½ó öÜë½Ü¢ñÖó　, äÜ~öÜ½Ü, ¡í¡ 
äëíçó¿Ü, ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ ÜôñÖá äÜÑçó¢ñÖ, ñÇÜ Ñçó¢ñÖó　 ß▲ïöë▲ñ, ó½äÜ¿áïóçÖ▲ñ, 
çÖó½íÖóñ ÖñÜïöÜúôóçÜñ. づñßñÖ¡Ü ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïçÜúïöçñÖÖí 
ï¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ äÜÑëí¢íÖó0. ぢëÜóïêÜÑóö í¡öóçÖÜñ Üç¿íÑñÖóñ ëñôá0. В 5-6 ¿ñö 
Ñçó¢ñÖó　 Ññöñú ôíïöÜ ÖñöÜôÖ▲ñ, ßñïäÜë　ÑÜôÖ▲ñ, Öñ~¡ÜÖÜ½Ö▲ñ, 
ïÜäëÜçÜ¢Ñí0öï　 çÜç¿ñôñÖóñ½ ç ëíßÜöÜ ¿óüÖóê ÇëÜää ½▲üî, £Öíôóöñ¿áÖ▲½ 
Üïó¿ñÖóñ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ó Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê ïóïöñ½. 

ば Ññöñú ÑÜ 7 ¿ñö ïçÜúïöçí îñÖöëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ öí¡Üç▲, ôöÜ ÜÖó 
ß▲ïöëÜ Üïöí0ö, ÖÜ ß▲ïöëÜ ÜöÑ▲êí0ö, äÜ~öÜ½Ü ßÜ¿áüóñ ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ñ 
ÖíÇëÜ£¡ó ï ôíïö▲½ó äñëñë▲çí½ó ÑÜäÜïöó½▲ ç ÜßÜôñÖóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 

Вïñ ~öó ÜïÜßñÖÖÜïöó ëí£çóöó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ÑÜ¿¢Ö▲ Üôóö▲çíöáï　 äëó 
ÜäëñÑñ¿ñÖóó óÖöñÖïóçÖÜïöó ó êíëí¡öñëí âó£óôñï¡óê ÖíÇëÜ£Ü¡. 
 


