	Меню (ясли)

	            Дата:05.03.2025
	Суточн. потребление веществ
	Выход 

блюд

	
	Б
	Ж
	У
	Эн цен
	

	Завтрак
	
	

	Творожная запеканка со сгущ.молоком
	7,1
	7,1
	10,2
	187
	150

	Хлеб пшеничн. со сливоч. маслом
	1,6
	4,7
	18,6
	121,0
	30+5

	Какао напит. слад. на молоке
	1,7
	1,9
	16,2
	91
	165

	ИТОГО:
	10.4
	13.7
	45.0
	399
	360

	2ой завтрак (10-30)- Яблоко
	0.4
	0.0
	9.3
	56
	100

	Обед
	
	

	Помидор свежий
	0.3
	0.1
	1.4
	6.0
	30

	Борщ на м/костн.бул-е со сметаной
	3.6
	5.3
	12.5
	101,4
	150

	Картофельное пюре со слив. маслом
	4.0
	6.2
	8.6
	52
	110

	Котлета мясная
	8,4
	9.3
	21.0
	193
	50
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Сок
	0.1
	0.0
	16.1
	71,3
	150

	Хлеб ржаной
	1.3
	0.4
	13,1
	74
	40

	ИТОГО:
	17,7
	21.3
	72.7
	497,7
	530

	    Полдник 
	
	

	                    Неженка
	4,3
	2.7
	26.3
	153
	50

	              Йогурт
	1,1
	2.5
	10.7
	61
	150

	                                   ИТОГО:
	5.4
	5,2
	37.0
	214
	200

	Ужин
	
	

	Овощное рагу с курой со сливоч. масл.
	7.0
	7.06
	24.9
	181.3
	180

	Чай слад. с лимоном
	0.03
	0.04
	0.2
	39
	180

	Хлеб пшеничный
	1.07
	0.2
	13.9
	63
	40

	                             ИТОГО:
	8,1
	7.3
	39.0
	283.3
	400

	Итого за день:
	42
	47.5
	203
	1450
	1570


	Меню (сад)

	           Дата: 05.03.2025
	Суточн. потребление веществ
	Выход 

готовых блюд

	
	Б
	Ж
	У
	Энерг ценн.
	

	Завтрак
	
	

	Творожная запеканка со сгущ.молоком
	8,6
	8,1
	13,0
	201,3
	170

	Хлеб пшеничн. со сливоч. маслом
	1,7
	5,4
	19,8
	160
	40/7

	Какао напит. слад. на молоке
	1,8
	2,41
	18,4
	102
	190

	ИТОГО:
	12.1
	15.91
	52.1
	463.3
	400

	2ой завтрак (10-30) -Яблоко
	0.4
	0.0
	9.3
	56
	100

	Обед
	
	

	Помидор свежий
	0.4
	0.1
	1.6
	8.5
	40

	Борщ на м/костн. бульоне со сметан.
	4.58
	6.48
	16.1
	140,1
	180

	Картофельное пюре со слив. маслом.
	7.24
	7.57
	9.0
	66.2
	130

	Котлета мясная
	10.7
	13.0
	22.0
	262.3
	70

	        Сок
	0.1
	0.0
	20.3
	97,0
	180

	Хлеб ржаной
	1.34
	0.54
	17.9
	96
	50

	ИТОГО:
	24,0
	27.69
	86.9
	670,1
	650

	    Полдник 
	
	

	                     Неженка
	6,3
	5.0
	34,6
	199
	60

	Йогурт
	1.2
	2.5
	12.1
	43
	170

	                                   ИТОГО:
	7.5
	7.5
	46.7
	242
	230

	Ужин
	
	

	Овощное рагу, с курой со слив. масл.
	7,6
	8.0
	39.0
	217
	200

	Чай сладкий с лимоном
	0.1
	0.0
	12
	45
	200

	Хлеб пшеничный
	2.3
	0.9
	15
	78,18
	50

	                             ИТОГО:
	10,0
	8,9
	66.0
	368,6
	450

	Итого за день:
	54
	60,0
	261
	1800
	1830


